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現代政策学部 3 年 福島悠斗 

 

皆さんこんにちは。私は、アメリカのカリフォルニア州にあるカリフォルニア大学リバー

サイド校に半年間のプログラムで留学をしている福島です。2019 年の４月から留学

生活をはじめ、早くも４ヶ月目に突入しています。私が現在生活しているカリフォルニ

アは、毎日とても暑く、気温が４０度を越える日が多々あります。今回のレポートで

は、私が留学に行こうと決めた理由、日々の留学生活（大学、ホームステイ、週末な

どの過ごし方）と城西大学の留学プログラムで長期留学と短期留学を両方経験した

私だからわかる留学の素晴らしさについてご紹介させていただけたらと思います。 

 

 

 

～留学に行こうと決めた理由～ 

私が留学に行こうと決めた理由は、２つあります。1 つは、将来、航空業界で働くとい

う目標があるからです。幼い時からの夢であり目標で、その目標を叶えるために語学

力の習得、様々な文化や宗教、生活などへの理解が重要だと考えました。留学に行

き、表現力や生きた英語に触れることによって、以上に挙げたことを学びたいと思い

ました。2 つ目は、2 年前の夏に城西大学の留学プログラムで短期留学を経験したこ

とが理由です。その留学は 1 か月弱の短期留学でしたが、実際に海外で生活するこ

との素晴らしさや大変さ、文化の違いなど、たくさんのことを学びました。その経験を

経て、長期留学への思いが強くなりました。私の留学を応援してくれた大学の国際教

育センターの方々、両親や弟、親戚、友達には心からとても感謝しています。 



～日々の留学生活について～ 

大学生活では、朝の 9 時から午後の 3 時まで授業を行っています。午前中は必修授

業で単語、文法、リーディング、ライティング、ディスカッションなどを中心に勉強し、午

後は選択授業でビジネスや文化、発音、国際問題などについて勉強しています。授

業は、韓国人、中国人、台湾人などのアジア人の学生やサウジアラビア人、クウェー

ト人の学生らと英語を使ってコミュニケーションをとりながら行っています。最近では、

英語で会話をする際、日本語に訳してからではなく、そのまま話されている内容が理

解できるようになり、返答に時間がかからなくなりました。ホームステイでも、積極的に

会話をしています。また、ホストファミリーがとても優しく、異文化理解のある方々なの

で、とても楽しく生活できています。週末には、友達とロサンゼルスを観光しに行った

り、サンディエゴに行き、トランプ大統領が国境に建設している壁を見に行ったりと、と

ても充実した日々を送っています。 

 

 

 

～留学の素晴らしさについて～ 

私が留学をして学べていることは、語学力以外にもたくさんあります。それは、 

・何事にも恐れずに挑戦することの大事さ 

・困難な壁にぶつかった時の対応力や忍耐力 

・常に感謝の気持ちを忘れないことの大切さ 

などです。これから先、社会に出て生きていくために重要なことをいくつも学べている

と感じています。長期留学に参加できてとてもよかったと考えています。 

私の短期留学体験レポートも記載されていますので、興味がある方は是非！ 
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